
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

担当：助産師 担当：助産師 担当：管理栄養士

13 14 15 16 17 18 19

担当：助産師 担当：管理栄養士

20 21 22 23 24 25 26

担当：助産師 担当：助産師 担当：管理栄養士

27 28 29 30 31

担当：助産師 担当：助産師

＊各クラス¥500（税込み）で受けていただけます。

＊各クラスの予約、キャンセル、お問い合わせは Ｔｅｌ：0798-62-1188 にて受けております。

＊各クラスにお越しの際は、駐車券のサービスを行っておりません。ご協力お願い致します。

★☆★阪急西宮ガーデンズゲート館1Ｆ Ｃｌｕｂ ＳＡＮＴＡ ＣＲＵＺ Ｃａｆé へお越しくださいませ★☆★

ママサークル
助産師さんに

聞いてみよう！
（生後3ヶ月まで）

プレママサークル
元気な赤ちゃんを

産むために…

離乳食クラス
後期（9～11ヶ月）

ママサークル
助産師さんに

聞いてみよう！
（生後3ヶ月～6ヶ月）

プレママサークル
元気な赤ちゃんを

産むために…

離乳食
中期（7～8ヶ月）

ママサークル
助産師さんに

聞いてみよう！
（生後3ヶ月まで）

プレママサークル
元気な赤ちゃんを

産むために…

離乳食
初期（5～6ヶ月）

プレママサークル
元気な赤ちゃんを

産むために…

ネット予約ＱＲコード

西宮北口院Club SANTA CRUZ Café

10月イベントスケジュール

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565680406/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvODUyNw--/RS=%5EADBrtUjtqxhg3pClwuM82alkJAwUuo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTc5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JBaHZzQXg0WkJfWFVjZG1nbGsxblBxUDM4TTdDX2xXN256T1pkQkVZTG96UmhzUzhKREpXdU9BNARwA01URG1uSWpqZ3FUamc2bmpncm5qZzRqbmhLSG1scG5qZ1l2amdvX2pnWVRqZ1lRZzQ0T1Y0NE9zNDRPODQ0T2cEcG9zAzc5BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565680328/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vaWxsdXN0L2NhdGUvb2N0/RS=%5EADBsGg2yrqz2EifCCAjDl9w0eojsVc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE3Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JGQ0NCZkJtcWQ0bm91WjZlZnpsWHBnYjlMUGJDWUpiTV9qcE5vaVZmeUhiSjFJRFk2VXpaOWdUawRwA01URG1uSWpqZ3FUamc2bmpncm5qZzRqbmhLSG1scG5qZ1l2amdvX2pnWVRqZ1lRZzQ0T1Y0NE9zNDRPODQ0T2cEcG9zAzM3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565679771/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDIwOS5odG1s/RS=%5EADBCPIsX.dJRGHqQQCT9S2UF4HV9dY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTExJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FsMEJJVjJrc2Q4VGxSZzR3YzRRUU5McDVIQjhmUVlGd3NNNzc2ZHdfZHdxM1FEOEhKT2s2VG9leFkEcANNVERtbklqamdxVGpnNm5qZ3Juamc0am5oS0htbHBuamdZdmpnb19qZ1lUamdZUS0EcG9zAzExBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565679837/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaHVvaC5jb20vYmxvZy9va2F6YWtpLzIwMTYvMTAvcG9zdC05NzAuaHRtbA--/RS=%5EADB7UyCoVaxW8fL1oXPyqAh8qAshF0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FFU25tTk5zS3lmUzhlQ2gydDZ1VXZGZkJSRktHN3cwaU42V0UwWjZDb0paZWVjaE1IR2RKcXdoX1oEcANNVERtbklqamdxVGpnNm5qZ3Juamc0am5oS0htbHBuamdZdmpnb19qZ1lUamdZUS0EcG9zAzgzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565679841/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2FzYWtpLWouY28uanAvYmxvZ190ZW1wbGF0ZS85MjYlRTMlODAlODAlRTclQTclOEIlRTYlOUMlQUMlRTclOTUlQUElRUYlQkMlODElRUYlQkMlODElRUYlQkMlODElRUYlQkMlOTElRUYlQkMlOTAlRTYlOUMlODglRTMlODElQUIlRTMlODElQUElRTMlODIlOEElRTMlODElQkUlRTMlODElOTclRTMlODElOUYv/RS=%5EADB3X3wvqBmsjl7ep673iWzFV0KQt8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyMyZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRVnoyUk5mMnlMZXI1Mnp0ZE13Q0M0ZE5Cd3d1VWJRUy1ZdmcwWEROeV9BYkJsRkt1QklNQTVNVncEcANNVERtbklqamdxVGpnNm5qZ3Juamc0am5oS0htbHBuamdZdmpnb19qZ1lUamdZUS0EcG9zAzEyMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565679878/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaHVvaC5jb20vYmxvZy9va2F6YWtpLzIwMTYvMTAvaW5kZXguaHRtbA--/RS=%5EADBoEiCz64rWWKgcpZ7gd1fEZdLMnQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE2NiZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NTa3dpNEpRb1pmcWhHemNrNnRxWVJaWlF2azdYdlBfby1fbWd4NU1UYkRpR0FVN0RxMTFKQUNiRk8tNmcEcANNVERtbklqamdxVGpnNm5qZ3Juamc0am5oS0htbHBuamdZdmpnb19qZ1lUamdZUS0EcG9zAzE2NgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565680030/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTM3OTQxNTgxNDU0NTUyODAxLzIxMzc5NDI2MjQxNTk0ODIzMDM-/RS=%5EADBoJYCzGa09h10DsHhV8zppyNwFis-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIwNyZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NUREc5dE43X2ZRNDRJUUNlREg0c0ZkZ1FqOHhJbENnczhybXM0NDl0NG9odjhTTkNOZGg3d1hfUQRwA01URG1uSWpqZ3FUamc2bmpncm5qZzRqbmhLSG1scG5qZ1l2amdvX2pnWVRqZ1lRLQRwb3MDMjA3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565680066/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTQ3Nzc1MjI5NTc4Mzk0NzAxLzIxNDc3NzUyNTE2Nzg0OTUwMDM-/RS=%5EADBVleeW3Fy_u09PtHkNRwcyrid9KE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTI4MyZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSNVcxd0Y5MGtmZk1LcDV3ZGlIM3F6cnIyTUNSUk1kR1ZDWUU0aFIxT1RqTDFpS1RlLU5CUkR5b2dUMHcEcANNVERtbklqamdxVGpnNm5qZ3Juamc0am5oS0htbHBuamdZdmpnb19qZ1lUamdZUS0EcG9zAzI4MwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

担当：助産師 担当：助産師 担当：管理栄養士

10 11 12 13 14 15 16

担当：助産師 担当：助産師 担当：管理栄養士

17 18 19 20 21 22 23

担当：助産師 担当：助産師

24 25 26 27 28 29 30

担当：助産師 担当：助産師 担当：管理栄養士

＊各クラス¥500（税込み）で受けていただけます。

＊各クラスの予約、キャンセル、お問い合わせは Ｔｅｌ：0798-62-1188 にて受けております。

＊各クラスにお越しの際は、駐車券のサービスを行っておりません。ご協力お願い致します。

★☆★阪急西宮ガーデンズゲート館1Ｆ Ｃｌｕｂ ＳＡＮＴＡ ＣＲＵＺ Ｃａｆé へお越しくださいませ★☆★

離乳食
中期（7～8ヶ月）

離乳食
後期（9～11ヶ月）

ママサークル
助産師さんに

聞いてみよう！
（生後3ヶ月まで）

プレママサークル
元気な赤ちゃんを

産むために…

離乳食
初期（5～6ヶ月）

ママサークル
助産師さんに

聞いてみよう！
（生後3ヶ月まで）

プレママサークル
元気な赤ちゃんを

産むために…

ママサークル
助産師さんに

聞いてみよう！
（生後3ヶ月まで）

プレママサークル
元気な赤ちゃんを

産むために…

ママサークル
助産師さんに

聞いてみよう！
（生後3ヶ月～6ヶ月）

プレママサークル
元気な赤ちゃんを

産むために…

ネット予約ＱＲコード

西宮北口院Club SANTA CRUZ Café

11月イベントスケジュール

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565680406/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvODUyNw--/RS=%5eADBrtUjtqxhg3pClwuM82alkJAwUuo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTc5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JBaHZzQXg0WkJfWFVjZG1nbGsxblBxUDM4TTdDX2xXN256T1pkQkVZTG96UmhzUzhKREpXdU9BNARwA01URG1uSWpqZ3FUamc2bmpncm5qZzRqbmhLSG1scG5qZ1l2amdvX2pnWVRqZ1lRZzQ0T1Y0NE9zNDRPODQ0T2cEcG9zAzc5BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565680328/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vaWxsdXN0L2NhdGUvb2N0/RS=%5eADBsGg2yrqz2EifCCAjDl9w0eojsVc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE3Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JGQ0NCZkJtcWQ0bm91WjZlZnpsWHBnYjlMUGJDWUpiTV9qcE5vaVZmeUhiSjFJRFk2VXpaOWdUawRwA01URG1uSWpqZ3FUamc2bmpncm5qZzRqbmhLSG1scG5qZ1l2amdvX2pnWVRqZ1lRZzQ0T1Y0NE9zNDRPODQ0T2cEcG9zAzM3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565679837/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaHVvaC5jb20vYmxvZy9va2F6YWtpLzIwMTYvMTAvcG9zdC05NzAuaHRtbA--/RS=%5eADB7UyCoVaxW8fL1oXPyqAh8qAshF0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FFU25tTk5zS3lmUzhlQ2gydDZ1VXZGZkJSRktHN3cwaU42V0UwWjZDb0paZWVjaE1IR2RKcXdoX1oEcANNVERtbklqamdxVGpnNm5qZ3Juamc0am5oS0htbHBuamdZdmpnb19qZ1lUamdZUS0EcG9zAzgzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565679841/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2FzYWtpLWouY28uanAvYmxvZ190ZW1wbGF0ZS85MjYlRTMlODAlODAlRTclQTclOEIlRTYlOUMlQUMlRTclOTUlQUElRUYlQkMlODElRUYlQkMlODElRUYlQkMlODElRUYlQkMlOTElRUYlQkMlOTAlRTYlOUMlODglRTMlODElQUIlRTMlODElQUElRTMlODIlOEElRTMlODElQkUlRTMlODElOTclRTMlODElOUYv/RS=%5eADB3X3wvqBmsjl7ep673iWzFV0KQt8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyMyZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRVnoyUk5mMnlMZXI1Mnp0ZE13Q0M0ZE5Cd3d1VWJRUy1ZdmcwWEROeV9BYkJsRkt1QklNQTVNVncEcANNVERtbklqamdxVGpnNm5qZ3Juamc0am5oS0htbHBuamdZdmpnb19qZ1lUamdZUS0EcG9zAzEyMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565679878/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaHVvaC5jb20vYmxvZy9va2F6YWtpLzIwMTYvMTAvaW5kZXguaHRtbA--/RS=%5eADBoEiCz64rWWKgcpZ7gd1fEZdLMnQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE2NiZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NTa3dpNEpRb1pmcWhHemNrNnRxWVJaWlF2azdYdlBfby1fbWd4NU1UYkRpR0FVN0RxMTFKQUNiRk8tNmcEcANNVERtbklqamdxVGpnNm5qZ3Juamc0am5oS0htbHBuamdZdmpnb19qZ1lUamdZUS0EcG9zAzE2NgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565680030/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTM3OTQxNTgxNDU0NTUyODAxLzIxMzc5NDI2MjQxNTk0ODIzMDM-/RS=%5eADBoJYCzGa09h10DsHhV8zppyNwFis-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTIwNyZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NUREc5dE43X2ZRNDRJUUNlREg0c0ZkZ1FqOHhJbENnczhybXM0NDl0NG9odjhTTkNOZGg3d1hfUQRwA01URG1uSWpqZ3FUamc2bmpncm5qZzRqbmhLSG1scG5qZ1l2amdvX2pnWVRqZ1lRLQRwb3MDMjA3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565680066/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTQ3Nzc1MjI5NTc4Mzk0NzAxLzIxNDc3NzUyNTE2Nzg0OTUwMDM-/RS=%5eADBVleeW3Fy_u09PtHkNRwcyrid9KE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTI4MyZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSNVcxd0Y5MGtmZk1LcDV3ZGlIM3F6cnIyTUNSUk1kR1ZDWUU0aFIxT1RqTDFpS1RlLU5CUkR5b2dUMHcEcANNVERtbklqamdxVGpnNm5qZ3Juamc0am5oS0htbHBuamdZdmpnb19qZ1lUamdZUS0EcG9zAzI4MwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1570588764/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDIwMy5odG1s/RS=%5EADBO_7Tq0GZB2jptFDorF2Afj84TiU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTExNyZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NUeHVXWHEtN1lLT1Z3Y3VIR1FkMmRtYnJsOTNVUW9tWEtXT29sVkpNckRCWGdldzQwZVdmWFRfQ1A1BHADTVRIbW5JampnSURqZ1l2amdvX2pnWVRqZ1lRZzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0kEcG9zAzExNwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1570588862/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dzIudWNhdHYubmUuanAvfm1lZ3VtaS9uYWdhcmUuaHRtbA--/RS=%5EADBfqA61cn7VwXHL7TWlKWrbQDLXGk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTM4MiZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRWGc4X0dZQ2dwR2dGLUt6RV82VTJjcHFXdXRLc0R2R2wzdU9KcndtZ1pFYlBaWEYtN3hqWV83ekRwBHADTVRIbW5JampnSURqZ1l2amdvX2pnWVRqZ1lRZzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0kEcG9zAzM4MgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1570588945/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Q4LmNvbS9jb250ZW50cy82MzI-/RS=%5EADBQoQw.wJkQEyjUb6A3EYZLxrIxjM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQ0NiZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NSRWcwdGlfSG9fa2x6dWxENUM2VFMxN011aDNGdGRfMnF5MHF1cFk3Y3ltb1h4SGIyeXdCQmdyVmQwBHADTVRIbW5JampnSURqZ1l2amdvX2pnWVRqZ1lRZzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0kEcG9zAzQ0NgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--



